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Outdoor Bewegungs- und Entspannungsangebote
Ab Mitte Mai bis Anfang September 2026
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Weitere Angebote und Kurse unter www.aktiv-im-sommer.ch
Guterstrasse 141, 4053 Basel, Telefon 061551 01 20




Aktiv! im Sommer
Bewegung und Entspannung -
kostenlos und ohne Anmeldung.

Gsiinder Basel bringt Schwung in lhren Sommer. Mit kostenlosen Bewegungs-
und Entspannungsangeboten in den schonsten Parkanlagen der Region.

Aktivl im Sommer lauft von Mitte Mai bis Anfang September in Basel, Riehen, Bettingen
und Pratteln. Alle Termine und Veranstaltungsorte finden Sie in dieser Broschiire.
Suchen Sie sich Ihren Lieblingsort aus und steigen Sie ohne Anmeldung einfach ein!
Unsere Kursleitung wird Sie bei jedem Wetter vor Ort begriissen.

Spring & Gump ist zuriick!
Spiel, Bewegung und Begegnung fiur Kinder
Spring & Gump ist ein kostenloses Bewegungsangebot fiir Kinder ab etwa 3 Jahren im

St. Johanns-Park. Beim Spielen, Rennen, Balancieren und gemeinsamen Aktivsein
konnen Kinder neue Bewegungserfahrungen sammeln und andere kennenlernen.

Das Angebot findet parallel zu Aktiv! im Sommer statt. Wahrend die Erwachsenen beim
Tanzen ins Schwitzen kommen, gibt es fiir die Kinder ganz in der Nahe ein eigenes,

betreutes Bewegungsangebot.

Kostenlos, offen fir alle und ohne Anmeldung.
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Aktiv! im Sommer
Standorte

BASEL

@ Schiitzenmattpark
Gymnastik

Dienstag, 19.00-20.00 Uhr
12. Mai-1. September 2026 (17x)

Freitag, 19.00-20.00 Uhr

22. Mai-4. September 2026 (15x)

Ausfall: 31. Juli 2026

© Begegnungszentrum CURA*

Dienstag, 18.30-19.30 Uhr
2. Juni - 25. August 2026 (13x)
*Park im St. Claraspital

© Erlenmattpark

Mittwoch, 19.00-20.00 Uhr
3. Juni-2. September 2026 (14x)

O Horburgpark
Dance together

Dienstag 19.00-19.50 Uhr
2. Juni-11. August 2026 (11x)

© Margarethenpark
Body Toning

Donnerstag, 19.00-19.50 Uhr
21. Mai-3. September 2026 (16x)

Universitare
Psychiatrische
Kliniken Basel

Schiitzenmattpark

O St. Johanns-Park
Dance Fitness

Montag, 19.00-19.50 Uhr
15. Juni-24. August 2026 (11x)

Spring & Gump

Montag, 19.00-19.50 Uhr
15. Juni-24. August 2026 (11x)

@ Universitdre Psychiatrische
Kliniken Basel
Tanz dich fit

Donnerstag, 18.30-19.20 Uhr
11. Juni-13. August 2026 (10x)

Horburgpark

St. Johanns-Park

Margarethenpark

Erlenmattpark

Begegnungszentyum CURA

BASEL

RIEHEN

O Wettsteinanlage
Pilates

Mittwoch, 19.00-19.50 Uhr
17. Juni-19. August 2026 (10x)

Body Toning

Donnerstag, 19.00-19.50 Uhr
18. Juni-20. August 2026 (10x)

© Riehen, Naturbad

Montag, 18.30-19.20 Uhr
22. Juni-24. August 2026 (10x)

U2 Naturbad

e Wettsteinanlage

BETTINGEN

RIEHEN

Fernsehturm
St. Chrischona

PRATTELN
0J6rinpark
PRATTELN
BETTINGEN
® Jorinpark
@® Fernsehturm Pilates

St. Chrischona
Tai Chi

Sonntag, 10.30-11.30 Uhr
21. Juni-23. August 2026 (10x)

Mittwoch, 19.00-19.50 Uhr
17. Juni-26. August 2026 (11x)

Bei Regen findet der Kurs im
«Jorinsaal» im APH Madle statt.



PETTRIRII e Aqua_Rhythm) ....................................................... . . |
Intensive Wassergymnastik im brusttiefen Wasser zu Partymusik aus aller Welt. Ihre Me_lnung_ zahl?' .
Ein effizientes Konditionstraining im Wasser. Exkl. Schwimmbadeintritt. Beurtellen Sle AktIV' Im Sommer
.......................................................... Body Toning J-
. Nehmen Sie bis am 31. August 2026 an der Online-Umfrage zur Beurteilung
Ganzkorper-Workout zu mitreissender Musik. Die abwechslungsreichen Ubungen mit von Aktiv! im Sommer teil:

dem eigenen Korpergewicht kraftigen und straffen insbesondere Bauch, Beine und Po.

B Tt A A N O ey vt R e Dance Fltness s T

Fitness, Tanz und Spass zu Musik aus der ganzen Welt.

Aktiv! im Sommer Aktiv! mit Vereinen

R R R Dance together SRR N

Gemeinsam bewegen wir uns in verschiedenen Tanzstilen und Choreographien
zu schwungvoller Musik.

............................................................ Gymnastik

Ein effizientes Training fir den ganzen Korper zu packender Musik.

QR Code scannen und Feedback mitteilen - herzlichen Dank!

Durch Kraftibungen, Stretching und durch bewusste Atmung werden speziell die
tiefliegenden Muskelgruppen gestarkt, die fir eine gesunde und korrekte
Korperhaltung sorgen. Matten werden zur Verfligung gestellt.

.................................................. Qi Gong und Tai ChiJ

Korper und Geist entspannen sich durch eine Abfolge von runden
und harmonischen Bewegungen.

ot s A AR PR PR F TN RN Spnng&Gumpj ...................................................... ‘ Menschen-

Gemeinsam aktiv sein und Spass haben.
Ein Spiel- und Bewegungsangebot fiir Kinder ab ca. 3 Jahren. 3 wij rde

£ OO R R PO T R AR Tanz dich fit B et N e tesotites toe Sodes o Eastesnbbnos ’ -
N . . S\ \ : Wir unterstiitzen zugewanderte Menschen bei der Integration,
Splre den Rhythmus, bewege dich mit Freude und trainiere deine Ausdauer, y 7 - . " L o
y Y vermitteln Fliichtlinge in Gastfamilien, geben Orientierungshilfe im

Koordination und Muskulatur zu mitreissender Musik.
Sozialdschungel und begleiten Schwerkranke und deren Familien.

Yoga bedeutet Harmonie und Wohlbefinden fiir Kérper, Geist und Seele.
Eine entspannende Stunde im Erlenmattpark. Fiir Einsteiger:innen und Yogis aller Level.

Matten werden zur Verfligung gestellt. : GG Basel

ggg-basel.ch | @ @



Aktiv! mit Vereinen

Aktiv! mit Vereinen schafft ein frei zugangliches, kostenloses Sportangebot im 6ffentlichen
Raum, das sich an die ganze Bevolkerung der Region Basel richtet. Die Vorstellung lokaler
Sportvereine und ihrer Aktivitaten steht dabei im Zentrum.

Das Konzept basiert auf mehrmaligen, offenen Schnuppermaglichkeiten in verschiedenen
Sportvereinen der Stadt Basel. Alle Schnupperlektionen sind fir Einsteiger:innen geeignet
und laden Menschen unabhangig von Alter, Herkunft, Ausbildung oder Einkommen ein,
teilzunehmen. Die Sportlektionen werden von qualifizierten Kursleitungen der Sportvereine
vorbereitet und durchgefiihrt. Die Sportlektionen finden draussen im Schitzenmattpark
statt.

Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Jugend, Familie und Sport

» Abteilung Sport / Sportamt

BASEL, Schiitzenmattpark
Jeweils montags 19.00-20.00 Uhr

Capoeira Angola

8.-29. Juni 2026

Capoeira Angola mit dem Verein
«Capoeira Angola Basel»
www.capoeira-angola-basel.ch

6.-27.Juli 2026

Disc Golf mit dem Verein

«Merry Chains Disc Golf Club Basel»
www.merrychains.ch

Irish Dance

3.-24. August 2026

Irish Dance mit dem Verein

«lvy Irish Dance Academy»
www.ivy-irishdance-academy.ch

Jeweils mittwochs 19.00-20.00 Uhr

Laufsport (exklusiv fiir Frauen)

10. Juni-1. Juli 2026
Laufsport mit dem Verein
«RunHer Club»

Instagram: RunHer Club Basel

Thaiboxen

8.-29. Juli 2026
Thaiboxen mit

«Golden Dragon Basel»
www.goldendragon.ch

Korfball

5.-26. August 2026
Korfball mit dem Verein
«Korfball Basel»
www.korfball-basel.com



Aktiv! im Sommer - ein Angebot von Gstinder Basel

Gsiinder Basel engagiert sich seit liber 35 Jahren als gemeinniitziger Verein fiir eine
Gesundheitsforderung, die einfach, wirksam und fiir alle zuganglich ist. Unsere Angebote
vermitteln Freude an Bewegung, bewusste Entspannung und gesunde Erndhrung - und
schaffen Raume fiir echte Begegnungen.

Mit dem Projekt Aktiv! im Sommer bringt Gslinder Basel Menschen in der Region Basel
zusammen: Kostenlose Bewegungs- und Entspannungsangebote unter freiem Himmel laden
dazu ein, gemeinsam aktiv zu sein, Neues auszuprobieren und miteinander ins Gesprach zu
kommen.

Die Teilnahme ist ohne Anmeldung maglich und fir alle geeignet - einfach vorbeikommen und
mitmachen. Entdecken auch Sie die Freude an Bewegung und bleiben Sie mit Gslinder Basel
Uber den Sommer hinaus verbunden.

Aktivlim Sommer fordert die Gesundheit, schafft Begegnungen und starkt das Zusammensein
in der Region.

Gslinder Basel bietet zudem das ganze Jahr Uber ein vielfaltiges Programm fir mehr
Gesundheit - mit Kursen fiur Bewegung, Entspannung sowie Training im Wasser oder zum
Velofahren- und Schwimmenlernen: www.gsuenderbasel/kurse

Mochten Sie Gslinder Basel und
Aktiv! im Sommer unterstitzen?

Sie kénnen uns ganz einfach tber Verein Gsiinder Basel

TWINT mit einem frei wahlbaren Glterstrasse 141, 4053 Basel
Betrag unterstitzen. Offnen Sie dazu Basler Kantonalbank, 4002 Basel
die TWINT-App und spenden Sie IBAN: CH44 0077 0016 5402 2103 3
per QR-Code. Kontonummer: 40-000061-4

Sie haben kein TWINT?

An jedem Standort von Aktivl im Sommer
steht ein Kasseli bereit.

Wir danken lhnen ganz herzlich fiir
Ihre grossziigige Unterstiitzung.

Aktiv! im Sommer 2026

Gonnen Sie sichwohltuende Bewegung und Entspannung! «Aktiv! im Sommer» bietet lhnen
eine Stunde gesunde Aktivitat. In den schonsten Parkanlagen von Stadt und Land, von Mitte
Mai bis Anfang September. Kostenlos und ohne Anmeldung.

Aktiv! im Sommer 2026 wird unterstiitzt von:

Hauptsponsor

o
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